
月 火 水 木 金 土
1日 2日
ソース焼きそば
ミニコロッケ
雷こんにゃく
小松菜のお浸し

4日 5日 6日 7日 8日　　 9日
エビフライ ハンバーグ
豚肉の塩だれ炒め 筍とがんもの煮物
春巻き きゅうりとわかめの梅しそ和え

金時豆 コーンの卵とじ
１1日 １２日 １３日　　 １４日 １５日 １６日
牛肉コロッケ さわらマヨコーン焼き ロースとんかつ さばの味噌煮 鶏の唐揚げ
肉焼売 ベーコンとアスパラの炒め物 粗挽き肉団子 春巻き ベーコンとスナップエンドウ炒め

小芋煮 きんぴらごぼう ふわふわ卵の中華餡かけ 切干大根煮 厚揚げ豆腐煮
塩そらまめ 大豆煮 筍煮 キャベツの塩昆布和え 酢れんこん
１８日 １９日　 ２０日 ２１日　　 ２２日 ２３日
アジフライ ハンバーグ チキンカツ さわら竜田揚げ 豚バラのしょうが焼き
小芋唐揚げ ごぼう天煮 ポテトサラダ だし巻き玉子 ブロッコリーオーロラソース

セロリと大根のたまり漬け じゃがいもと若鶏のクリーム煮 炒り玉子 人参しりしり かぼちゃ煮
春雨サラダ れんこんきんぴら 小松菜お浸し 切干大根 おから
２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
ハンバーグ 鶏のチリソース さばの竜田揚げ 鶏の唐揚げ 白身フライ
マカロニサラダ さつま揚げ 春キャベツサラダ ミートボール お好み焼き
煮たまご ポテトサラダ 昆布入り煮豆 じゃばらごぼう スナップエンドウ炒め
乱切り大根の甘酢漬け じゃばらきゅうりのゆかり和え ささ身と山菜梅肉風味 小松菜お浸し 豆ひじき

メニュー内容は多少変更する事がございます。あらかじめご了承下さい。
℡.095-882-7585

エ リ ア 21

〒851-2101⻄彼杵郡時津町⻄時津郷1156

レストラン さきの
障害福祉サービス事業所

5⽉エリア⽇替り弁当
℡.095-882-6940

赤飯

炊き込みご飯

わかめご飯

□えりあ弁当 ￥550 □カップ⼊り汁物￥100
□弁当⼤盛 ￥600 （海⽼すり⾝のお吸い物）
□おかずのみ ￥450

エリアのお弁当は
国産⽶使⽤！ FAX 095-882-7685

高菜ご飯

ご注⽂は10時までにおねがいします！

令和８年


