
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時津町手をつなぐ育成会 会報 

エリアとくらそう 

第 52号 2026年 3月 

発行：社会福祉法人 

時津町手をつなぐ育成会 

西彼杵郡時津町西時津郷 1156 

℡：０９５－８８２－７５８５ 

１月 31 日(土)に「令和７年度時津町手をつなぐ育成会新年家族のつどい」を開催しました。会員のみなさん、エ

リア２１の利用者さんとご家族、職員も含め約１００名が参加されました。 

司会は事前に立候補された川添さん・坂本さん、若杉さん・西岡さん。開会のことばを安野さん、閉会のことばを

亀野さんに行っていただきました。 

前半は、エリア２１から今年度新成人を迎えられた林田友樹さんのお祝い、年男年女の古川歩佳さんが紹介さ

れました。それぞれに今年の抱負や目標をスピーチされました。これだけの人数の中、緊張もなく堂々と話されて

いて、会場のみなさんからは大きな拍手を送られていました！ 

その後は新職員の紹介、後半はご家族同士での親睦を深める思いもあり、グループ対抗のレクレーション＆ク

イズ大会、エリア２１での利用者さんの様子を動画にしたスライドショーを鑑賞しました。レクレーションでは、新年

にちなんだ“おみくじ大会”と、みんなで協力して行う“新聞紙ボール渡しリレーゲーム”で会場は大盛り上がりでし

た＼(^o^)／おみくじ大会では神主と巫女に扮した山内理事長と坪田所長が登場し、会場を練り歩き清めた際は温

かい笑いに包まれました！ 

最後はお待ちかねの景品選びタイム♪利用者さんの中で今流行っている点つなぎや間違い探しの本をはじ

め、日用品や食品、ビールや焼酎などなど(^^♪ご家族の方々もとても喜ばれていた様子でした。あっという間の２

時間でしたが今年も無事に終えることができました。 

３月上旬、生活支援の時間に新年家族のつどいの振り返りを行いました。利用者さんからは「自分も仮装をし

てみたい！」、「スライドショーのインタビューに出たい！」、「ものまねを披露したい！」など様々な意見や提案が

上がりました。来年も、会員さんもご家族も楽しめる家族のつどいにできるように頑張りたいと思います！ 

ご協力いただいたご家族のみなさま、お集まりいただいたみなさま、本当にありがとうございました！！（渕瀬） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 前半の司会  

西岡さん(左)・若杉さん 

⑩ 
クイズ大会の景品、気に入りましたか～？ 

⑥年女・古川さん 

良い一年に 

なりますように♪ 

⑨午年のクイズ大会の司会は 

イケダインパクト＆シロタマキバオー！ 

⑦閉会の言葉・ 

亀野さん 

③エリア 21 利用者さん 

の力作・式次第 

④開会の言葉・安野さん 

⑤林田さん、新成人 

おめでとうございます 

⑧霊験あらたか（怪しげ？）な神主と巫女！ 

②後半の司会 

川添さん(左)・坂本さん 

② 

① 

⑤ 

③ 

⑧ 

⑨ 

⑥ 

④ 

⑦ 



 

 

令和７年１２月６日（土）シーハットおおむら さくら

ホールで３００名ほどの参加がありました。私（辻）

は実行委員として参加、大会当日は本法人から 7

名が参加しました。 

 準備段階から他育成会の会員の方と共に作り上

げる大会であり、大村市手をつなぐ育成会の会員

同士の団結の強さを感じることができました。 

記念講演では福岡市手をつなぐ育成会 下山理

事長より、「新しい時代を見すえた 夢ある 育成会

をつくるために」の講演があり、「高齢の保護者が、

子どもと離れらない」「安心して託せるところがあれ 

ば、知的障がいのある人の家族になれたことに幸せを感じて、今を生きることができます」という言葉が印象的

でした。 

本会は法人設立１９年が経ち、様々な年齢の保護者がいます。同じ立場の者同士が集い、当事者だからこそ

伝えられることがあるという、育成会活動の基本を改めて学ぶことが出来ました。（辻） 

 

 

 

  

今回は時津町役場さんからステキな提案があり、初の試みで

12 月 3 日(水)と１２月１０日（水）の２日間販売をさせていただきま

した。商品は、刺し子ふきん・ブロ－チ・レモン・シークワ－サ－・

みかん・寿まんてん・(初)ヘチマたわしなどを販売しました。 

初日はあいにくの天気で、なかなか来客が無く、利用者さんの

表情も曇りがちの中、寿まんてん１００個売れるかな？と、かなり

心配しましたが、時津町役場の職員さんはじめ、足元が悪い中、

「毎年楽しみにしてるのよ～(^^♪」と来場してくださったお客様・エ

リア 21 関係のみなさまのおかげで何とか１００個の寿まんてんを

完売することができました(*^^*)  

２日目は天気も良く、寿まんてんの数も少し減らしたので、ちょっ

と心配はありましたが、利用者さんの笑顔と「いらっしゃいませ～、

いかがですか～？おいしいですよ❢」などの声掛けでなんとか完売

することができました。(販売に行かれた利用者のみなさんお疲れさ

までした(o^―^o)ﾆｺ)  

２日間を振り返ると、レモンやミカンなど食べ物はよく売れました

が、自主製品はなかなか難しくなってきていますね�������� 利用者さん

の工賃に関わってくる部分なので・・・今後の課題です。 

今回初出品のヘチマのたわしは、ボディ用・食器洗い用・掃除 

用・ワンちゃんの歯固め

(カミカミ)用と用途が多く、 

水をつけると柔らかくなり、速乾性・防菌効果に優れ、最後は土に還

るサスティナブルな製品ということもあり、人気でした	
 エリア 21

で種から育てたヘチマからできていますので、ALL TOGITSU 産です

❢ あと少しですが、レストランギャラリーにて販売していますのでよ

ろしければご来店ください。サイズもいろいろあります(^▽^)/  

寒い中、時津町役場まで足を運んでくださったみなさん、本当に

ありがとうございました<(_ _)> 来年はたくさんの方にきていただきた

いです＼(^_^)／ よろしくお願いします(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ （西川） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 22日に長崎スタジアムシティと平和公園にバスハイクに出かけました。 

スタジアムシティには初めて行くという方も多く、みなさんワクワクした様子でした。現地に着くと開放感がある

スペースと綺麗なサッカーコートにみなさん驚いていました。 

スタジアムシティ内の壁には、ポケモンとのコラボでポケモンのキャラクターが潜んでおり、楽しく散策すること

ができました。またジャパネットたかたの販売実演コーナーでも記念撮影ができ、盛り上がりました。 

お昼前にはヴィヴィくんも現れ、みんなでパシャリと記念撮影をしていい記念になりました。昼食は各自選択し

たトルコライスとオムライスをいただき「美味しかった」との声も聞くことができ、良かったです。 

その後、平和公園に移動し、平和記念像の前で記念撮影と、現地解散でお土産購入タイムです。お土産を買

う時はみなさんご家族へのお土産やキーホルダーなど真剣な表情で選んでいました。当日はそこまで寒くもなく

良い天気の一日でした。きっとみなさんの日頃の行いの成果ですね。参加されたみなさんお疲れ様でした♪ 

（坪田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 日では収まりきらず、11 月 8 日・29 日と 2 日間にわたる開催になりました。 

準備も行い、風船ふくらまし、ジュース早飲み、魚釣り、輪投げ、カラオケと盛りだくさんの内容で楽しく盛り上

がりました。さらに今回は厨房の協力も得て屋台風の献立を作っていただき、みなさんもすごく喜んでおられまし

た。お陰様でパワーアップした秋祭りとなりました。ご協力ありがとうございました！（池田） 

 

 

 

「とにかく楽しかったです。お祭りらしい、喜んでもらえるものは何か

な…？と支援員さんたちとも相談しながら考えて決まったメニュー。当

日はいつもと違うことで戸惑うこともありましたが何とか出来上がりまし

た。みなさんに喜んでもらったので私たちも本当に嬉しかったです」  

 

 

 

いちごの家さんからまたまたお誘いいただき 11/29（土）第４回“い

ちごいちば”に刺し子布巾やビーズアクセサリーなど手作り作品を

出品させていただきました。今回、土曜日ということで平日のお弁当

やレストラン作業はお休みなので、今までなかなか行けなかった利

用者さんたちもお買い物に参加することが出来ました。 

いちごの家さんに到着した時は、ご近所の方などで賑わっていま

した。初めて来た方も沢山の手作り作品や美味しそうなパンやお菓 

子の中からじっくり好み

の物を選んでお買い物

を楽しみました。 

中には持ってきたお小遣いとお買い物の合計金額がぴったりで、

お財布が空っぽになる方もいました（笑）みなさんかわいい物、美味

しそうなものを get して帰りはホクホクでした。 

一つ残念だったのは、お買い物に夢中になり、エリア２１の売り場

の写真を撮り忘れてしまいました（汗） 

いちごの家さん、大変お世話になりました！！また、おじゃまさせ

てくださいね(*^^*)（山口） 

→たこ焼き・焼きそば・おにぎりセット・ 

フライドポテト・プリン… 

まさにお祭りメニュー♪ 

厨房の岡さんに感想を

お尋ねしてみました！ 



 

 

 

 

令和 7 年１２月２０日、エリア２１クリスマス会が行われました。毎年みな

さんが楽しみにしている恒例行事です。クリスマス会は、企画立案・当日の

進行まで、利用者さんが主体となって行われます。クリスマス会の 1 ヶ月程 

前から、休み時間に「司会者は

誰がするか？余興の内容はど

うするか？余興の順番はどう

するか？」等の話しが利用者さ

んの間で行われていました。 

当日は、ダンス・歌・手品や

寸劇など、かくし芸的な出し物

が目白押しでした。笑顔と笑い

声の絶えない、和やかで楽し

い時間となりました。来年も楽

しいクリスマス会を期待してい

ます(*^_^*)。（古本） 

 

 

 

令和７年もみなさんしっかり働きました！ 

一年の仕事納めの最後の日（12/26）、お菓子とお茶やコーヒー・紅茶を準備し、利用者・職員で「一年間お疲

れさまでしたー」と乾杯☆ 

エリアからささやかなプレゼントを準備！今回はくじ引きにてプレゼントをゲットされ喜ばれていました！商品

選びは一人ひとり慎重で時間がかかります、それも楽しみの一つですね。 

もう一つ、一年最後の日、皆勤賞(６月～１１月)の方 2名を発表！ 谷山さんと岩田さんが表彰されました。 

所長より賞状と賞品を受け取られ、みなさんから拍手を送られていました。休まず出勤されたことは素晴らし

いことですよね。令和８年も利用者・職員もみなさん健康でエリアで元気にお仕事していきましょうね～（布志木） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月から通所しています、天羽 有吾（あもう ゆうご）

です。色々な作業をがんばりたいと思いますので、み

なさんよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お姉さん直筆の 
紹介イラストです��� 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月１７日、暖かく青空が広がる畑びよりのもと、じゃがいも堀りを行いました。出島、アンデスレッド、メークイ

ンと、なかなか器量よしのジャガイモが収穫出来ました。みなさん宝探しのように集中して楽しまれていました。

（池田） 

 

 

 

2 月 3日は節分の日。ということで、エリア 21 でも「豆まき」ならぬ「新聞まき」を行いました。 

「鬼は～外！福は～内！」と、それぞれ想いを込めながら鬼のカゴとお福さんのカゴに丸めた新聞紙を投げ入

れ、どちらにより多くの新聞を入れることが出来るのか、たくさん入っていた方が勝ち―！そして集計した結果…

見事！お福さんが勝ちました。心に潜む鬼を撃退し、福が訪れますように。(千葉) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

華麗な 

バックスロー！ 

ＪＵＭＰ！ 
手首のスナップ 

きいてるね！ 
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