
月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
アジフライ 若鶏甘酢あん 筑前煮 さば竜田揚げ 揚げ鶏塩だれ
蒲鉾と野菜の煮しめ イワシつみれ煮 さつま揚げ ミートボール 小芋そぼろ餡かけ
たこ焼き 春巻き ポテトサラダ 春キャベツサラダ ブロッコリー
海鮮焼売 大豆煮 小松菜のお浸し おから 大根酢漬け
9 10 11 12 13 14 15
男爵芋コロッケ さわら柚庵焼き 鶏の唐揚げ ハンバーグ
さわら南蛮漬け 厚揚げ豆腐煮 冬野菜の煮物 だし巻き玉子
金時豆 カニカマサラダ 叩きごぼう れんこんきんぴら
ひじき 切り干し大根 ツナコーンサラダ 菜の花お浸し
16 17 18 19 20 21 22
エビフライ/コーンボール 豚もも肉の生姜焼き 鶏の唐揚げ ソース焼きそば 鶏の治部煮
煮たまご 小芋の唐揚げ 春巻き ささ身梅肉ソース 粗挽き肉団子
セロリのたまり漬け 炒り玉子 ちくわサラダ おつまみ天 さつま芋甘露煮
春雨サラダ いも羊羹 小松菜のお浸し 豆ひじき 茎わかめの酢の物
23 24 25 26 27 28

豚カツ さわら竜田揚げ 鶏の唐揚げ 白身フライ
ミニオムレツ ミートボール 肉詰めいなり お好み焼き
筍と薩摩揚げの煮物 マカロニサラダ ブロッコリーオーロラソース 昆布入り煮豆
紅白なます ほうれん草のお浸し 切り干し大根煮 きんぴらごぼう

　　　2026.2月エリア日替り弁当
℡.095-882-7585

かしわご飯

ちらし寿司

レストランさきの
障害福祉サービス事業所 エ リア 21

〒851-2101 ⻄彼杵郡時津町⻄時津郷1156

メニュー内容が多少変更する事がございます。 TEL.095-882-6940
ご注⽂は10時までにおねがいします！

わかめご飯

□えりあ弁当 ￥550 □カップ⼊り汁物 ￥100
□弁当⼤盛 ￥600 （あさりのお吸い物）
□おかずのみ ￥450 エリアのお弁当は

国産⽶使⽤！ インスタグラム

ふりかけご飯

あさりご飯


