
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 21 日に長崎県手をつなぐ育成会の定期総会に

参加してきました。令和 6 年度の決算報告では正会員

が前年度からすると少し減少しているとの報告があり

印象に残りました。どこの育成会も新規会員の加入の

減少や保護者の高齢化が進み育成会活動の継続等

が困難になっているようです。また令和 7・8 年度の役

員改選が行われ、新役員の方々の紹介が行われまし

た。役員のみなさん引き続きよろしくお願い致します。 

その後の意見交換では、全国手をつなぐ育成会の 

又村常務理事より「育成会の活性化（団体賛助会員の 

導入等）について」という議題で動画にて説明がありました。団体賛助会員に入会することにより様々なメリット

があり、その中で職員向けの研修にも活用できる研修動画の無償提供や、利用者さん本人やご家族向けの研

修や講義動画も無償で提供することができますという説明がありとても魅力的だなと感じました。職員への内部

研修は準備等大変な面もある為、今後活用することができれば、職員の資質向上やスキルアップに繋げたいと

思います。今後も他の育成会と連携をとりながら、育成会活動の活性化に繋げていけたらと思います。（坪田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
フレンドは平成１8 年より活動を始めたパソコン教室です。メンバー５名とボランティア１名で細々と活動を続け

ています。毎週金曜日１９：３０～２０：３０に野田郷にある活動拠点に集合し、パソコンの入力やイベントの実施

などを行っています。今回は令和７年３月７日に行った『カレーパーティ』の準備や実施の紹介をします。 

イベント準備は 1 月から始まり、内容はメンバーで意見を出し合いました。司会の増山さんが進行し、書記の

岩本亜也さんが多くの意見をホワイトボードに書きました。今回は『インド料理のお店 タージ』でインドカレーを 

食べようということになりました。日程を決め、案内文は杉本さんが作

成、パソコン操作でわからないところは他のメンバーから聞きながら完

成、印刷しメンバーに配布しました。その後、カレーのメニューを決め、

注文する練習を行いました。 

当日は写真の通り、テーブルいっぱいの料理と食べたことがないカ

レーに驚きながらイベントは終了。その後、それぞれがパソコンで感想

文を入力し、写真をつけて持ち帰りました。 

フレンドにはエリア２１の支援を受け、企業に勤めているメンバーや

他福祉事業所に通所しているメンバーもいます。今後も育成会の会員

活動として続けていきます。(辻) 
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壇上であいさつする当法人・山内理事長(中央) 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１９日と５月３１日にエリア農園のジャガイモ収穫を行いました。今年はまだそれほど暑くなく、両日とも良

いジャガイモ堀り日和となりました。利用者さん 6 人くらいずつ、交代で掘っていきました。パワフルに茎を引っこ

抜いて豪快に掘っていく人、恐る恐る慎重に少しずつ土を掘っていく人…ジャガイモの堀りかたにも利用者さん

それぞれの性格がよく出ていました( ^^)  

ジャガイモが出てくる度に「あった！」「取れた！」と歓声が上がっていました。小さなジャガイモが多かった気

もしますが、みなさんの笑顔がたくさん見られましたし、楽しいジャガイモ堀りだったと思います(*^^*)みなさん、

来年も頑張ってジャガイモ掘りしましょうね～！ジャガイモさん、来年もヨロシクお願いしま～す(@^^)/（古本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は前日の雨のため、ゆうあいスポーツ大会が中止となってしまいました。 

当日はいい感じの曇り空、大会に向けて練習を重ねてきたエネルギーを発散させるべく外出しエリアだけのミ

ニミニ運動会をしてまいりました。 

ラジオ体操、ゆうあい大会ダンス、お菓子とりゲーム、ダッシュ大会、スキップ競争みなさん始終リラックスした

雰囲気で楽しまれていました。身体を動かした後のお弁当はひときわ美味しかったです。 

身も心も開放してすっきりした後、翌日～数日後に筋肉痛のおまけもやってきました。（池田） 

穫れました！ 



 

 

 

4月 22 日、マックスバリュ時津店にて、「イオン幸せの黄

色いレシートキャンペーン」のギフトカード贈呈式があり、

利用者さん 5 名と職員で参加しました。副店長様より

￥128,900 円のイオンのギフトカードを贈呈していただきま

した。 

早速イオン時津店やホームワイドにて、いろいろな活動

で使う文具や道具類など沢山購入させていただきました。

昨今の物価高騰の折、大変助かりました！！ 

今後も毎月 11 日のイエローレシートデーには、エリア 21

の箱に黄色いレシートの投函をよろしくお願い致します。み

なさまありがとうございました(人’’▽｀)☆（坪田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度 4 月から新しい作業が始まりました。ご家庭から出たアルミ缶を持ち寄り、月末を目途にリサイクル業

者に買い取ってもらうために、空き缶潰し器でぺちゃんこに潰す作業です。ちなみに４月のアルミ缶の総重量が

21kg、5月が 28kg とかなりの量で、新しい作業のスタートから、たくさんのアルミ缶が集まりました。 

この作業のメリットとしては、１～２人の少人数で行えて、アルミ缶が集まったタイミングで作業及びリサイクル

業者に納品ができる点です！！そして、アルミ缶を足で踏み潰すのはストレス発散にもなるようで、利用者さん

によってはハマって黙々と行っているようです。楽しみながら作業できるので一石二鳥ですね(*^_^*)  

お陰様で現在も毎日たくさんのアルミ缶が集まっています。いつも本当にありがとうございます！これも利用

者さん、保護者様のご協力あってこその作業です！引き続きご協力の程、よろしくお願いいたします。(渕瀬) 

 

 

 

 

令和 7 年 6 月 14日（土）～15日（日）

にかけて、レストランの空調機の取り替

えを行いました。 

開所当時から使用していた空調機も

最近では不具合が出てきており、赤い

羽根共同募金会からの助成金を受け、

取り替え工事を行うことが出来ました。 

2 年前には、作業室の空調機を、去年

は食堂の取り換えを行っていますが、今

後は施設の老朽化に伴い、備品等の修

理や取り換えが進んで行くのかなと思い

ます。(城田)           
旧 

新 

潰して… ぺっちゃんこにしたら… 溜まっていくのが楽しみ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉田 咲菜（よしだ さきな）さん 

4 月から通所しています。18 歳です。 

好きな作業はビーズ作業です。これからいろいろな作業に挑戦して

いきたいです。 

家ではゲームやぬりえ、点つなぎなどをして過ごしています。 

ダンスが得意です。好きな食べ物は『オムライス』です。 

みなさんよろしくお願いします。 

予 告 

 

佐藤 隆一郎（さとう りゅういちろう）さん 

令和 7 年 4 月 1 日にエリア 21 の事務室に入所しました。 

事務室の会計全般を担当させていただいています。みなさまのお

助けマンになれればと思っております。 

事務室に笑顔を振りまきながら、業務に励みたいと思います。朝

9 時～15 時までの勤務です。 

 

新道 美紅（しんみち みく）さん 

4 月から事務員としてお世話になっています。 

新しい環境で学ぶことがいっぱい！毎日ドキドキわくわくしな

がら過ごしています。 

まだわからないことも多いですが、少しずつ覚えてみなさんと

楽しく働けたらいいなと思っています。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

寺田 久仁子（てらだ くにこ）さん 

今年 3 月より、ドリーム２の世話人としてお世話になっており

ます。 

初めての福祉の仕事に夜勤にと不安がありますが、諸先輩方の

教えを大切に入居者様との楽しい生活が出来たらと願っていま

す。どうぞよろしくお願い致します。 

 

千葉 梨奈（ちば りな）さん 

4 月よりエリア 21 の支援員補助としてお世話になっております。 

初めての職種で戸惑うこともありますが、先輩方のご指導のも

と、日々学ばせていただいております。不慣れな面もございます

が、寄り添える支援員を目指して頑張りますのでどうぞよろしくお

願いいたします。 


