
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エリア２１では５年ぶりの参加となる、第４６回ゆうあいスポーツ大会が諫早なごみの里運動公園にて開催され

ました。天候にも恵まれ、短距離走、パン取り競争、大玉ころがし、宝探しなどの種目競技が行われました。この

日のために利用者のみなさんは作業の傍ら練習を重ね、体力づくりに努めてきました。 

その甲斐もあり、金賞・銀賞・銅賞を獲った方がたくさんいらっしゃいました！なかでも育成会地区別リレーで

は、何と第２位の銀賞を獲得しました！！ テントからも白熱した声援が響いていました。そして最後は、参加者

全員でダンスを踊って会場がひとつになり、無事にスポーツ大会を終えることができました。 

私は初めて参加、そして初めての運営係として準備してきましたが、利用者さんの真剣な表情と、頑張ってい

る姿を見ることができて本当によかったです。そしてとても感動しました。また、利用者さんの付き添いや、テント

の撤収などご協力していただいたご家族のみなさま、本当にありがとうございました。（渕瀬） 
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 パン取り競争 

 大玉ころがし 

テントでの応援 

50M 走 

お弁当の時間 

合同遊戯 

育成会リレー 

合同遊戯 



 

 

 

5 月 23 日、農園にてじゃがいも収穫を行い

ました。当日の天気はちょうどいい曇りで暑 

すぎず、過ごしやすい農園日和となりました。 

ひと班 4～5 名に分かれ交代でじゃがいも掘りを行いました。植えた品

種はアンデスレッド、デジマ、ニシユタカ、メークインです。畝からじゃがい

もの茎を引っこ抜き土の中からじゃがいもが姿を現した時はみなさんそ

れぞれに笑顔＆喝采でした♪ 

一度掘ったところも掘り残しがないかと、スコップで一生懸命探す方も

いたほどです。昨年からすると収穫量は少なめでしたが、それでもみなさ

ん集中して楽しそうに取り組んでおられました。 

 

 

じゃがいも掘りが終わった次は、さつまいものつる植えです。 

この作業も、ひと班 4～5 名に分かれ、交代しながら、紅はるか、きん

とき、安納、紅あずま、シルクスイートの 5 種類、計 100 本の芋つるを植

えました。 

畝に溝を掘り作業中は、みなさん一本いっぽん丁寧に優しく、芋つるを

植えていました。これからすくすく大きなお芋に育つことを願いたいと思

います。 

 

 

 

 

農園作業中にふと見ると、見慣れないものが・・・あれれ？！ 

エリア 21 農園そばの石に、なんと大根が生えているではありません

か？！植えた覚えもないのに、農園から種が飛んできたのか・・・石をか

き分けて芽を出したこの根性、見習いたいものですね！！（坪田） 

 

 

 

 

開所以来使い続けていた空調も古くなり、最近は

パワー不足を感じるようになっていました。 

そこで、６月１４日にエリア２１食堂の空調交換工

事が行われました。真夏になる前に交換工事を行

いましたので、より快適な環境で美味しい給食を食

べられると思います。（辻） 

 

 

３月に「グループホーム・ケアホーム ドリーム」懇親会を行いました。

今回は吉宗の茶碗蒸しと蒸し寿司。最近は、みなさん「量より質」とい

うことで、このメニューになりました。豪華な夕食をいただき、１年を無

事に過ごせたことを祝いました。 

ドリームはエリア２１利用者や一般就労の方が入所しています。日

中の活動の場所は違いますが、長年、一緒に生活しているうちに、す

っかり共に暮らす仲間になっているようです。６月には町内清掃にも参

加しました。(辻） 

 



 

 

 

日本理化 コイル巻き取り下請け作業 

日本理化 という、七工区にある企業様から新しい作業をいただきました。大きなボビンに銅線が残っている

（コイル）状態で荷受けして、ボビンから銅線を外して銅線を束ね、ボビンと銅線を分けて納品するという作業で

す。内容的に利用者さんどなたも関われる作業で、みなさん楽しんで取り組んでいます。 

日本理化の従業員さんも優しくて、荷受け・納品に行った際も利用者さんに声掛けして下さったりと、良くして

いただいています。末永く作業をいただけるように、みなさん頑張って作業をやっていきましょうね～!(^^)! （古本） 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

パナプラザイナマツ（電器店） チラシ封入作業 

長与町嬉里郷にあるパナプラザイナマツ様からチラシ封入のお仕事をいただき、3 月より取り組んでいます。 

１０種類前後のチラシをずらりと並べ、一枚ずつ取って重ねていく人、表紙になるチラシに挟む人、そろえる人、

袋に入れる人、間違いなく入っているか、はかりで重さを確認する人…とみんなで協力して頑張っています。 

もしかしたらみなさまのお宅にもエリアのみなさんが封入したチラシが届くことがあるかもしれませんね。（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 空になったボビンと

銅線を分けて 

④ 束ねた銅線と一緒に

納品して完了！ 

②  ①  

③  

④  

コイル巻取り作業は 

こんな流れ！ 

① 銅線が残ったボビン

を荷受けします 

② ボビンから銅線を 

外して… 

チラシを取って重ねていきます チラシを挟み込みます 

封入完了！ 挟み漏れがないか重さをチェック しわ・折れに気を付けて袋入れ 

挟み込む係に渡して 



 

 

 

林田 友樹（はやしだ ゆうき）さん 

今年の３月末からエリア２１に通い始めました。 

好きな作業はメンコ合わせです。家ではテレビを見たりゲ

ームをしたり、タブレットを観てゆっくり過ごしています。好き

な食べ物は、揚げ物とカニです。好きな事は歌と音楽が好き

です。好きな言葉は『歌手』です。 

みんな優しいので、いっぱい仕事をできるように頑張りま

す。よろしくお願いします。 

 

 
森 祐治（もり ゆうじ）さん 

4 月からマイクロバスの運転手として働かせてもらっています。

エリア 21 のスタッフみなさんに優しくしていただいて、とても働き

やすい環境です。 

仕事は、事故のないように気を付けて運転し、頑張っていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 ４月１５日、マックスバリュ日並店にて、「イオン幸せの黄

色いレシートキャンペーン」のギフトカード贈呈式があり、

利用者さん４名と職員が参加しました。店長様より 112,200

円のイオンのギフトカードを贈呈していただきました。 

 早速イオン時津店で、いろいろな活動で使う文具や道具

などをたくさん購入させていただきました。物価高騰の折、

大変助かりました！！ 

 今後も毎月１１日イエローレシートデーには、エリア２１の

箱に黄色のレシートの投函を、よろしくお願いいたします。 

みなさま、ありがとうございました m(__)m （山口）                          

 

 

 

令和６年４月２４日に「長崎北東ロータリークラブ創立５０周

年記念式典」があり、山内理事長が出席しました。 

このロータリークラブはスポーツや福祉、また、地域におけ 

る様々な活動を応援している団体

で、今回、職業活動表彰として「時

津町手をつなぐ育成会エリア 21」が

選ばれ、金一封をいただきました。 

そのお金でパソコン２台を購入し、

活用しています。 

ロータリークラブ様、ありがとうご

ざいました。（城田） 

 


