
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時津町手をつなぐ育成会 会報 

エリアとくらそう 

第 46号 2024年 3月 

発行：社会福祉法人 

時津町手をつなぐ育成会 

西彼杵郡時津町西時津郷 1156 

℡：０９５－８８２－７５８５ 

コロナ禍で中止となっていた２０２１年から久しぶりに開催され、新成人のお祝い、今年の年男・年女の紹介

の他、中止となっていた 3 年分（丑・寅・兎）の年男・年女の方の紹介も行いました。その後はエリア 21 利用者さ

んによる出し物いろいろ。(マリオ体操・けん玉・お手玉・サザエさんダンス・龍踊) 出し物は利用者さんそれぞれ

に出番があり「家族に見てもらえる！」と嬉しそうに披露されていました。練習以上の出来栄えには私たち支援

者も驚きました。 

年明けからの小道具の準備で、練習期間も一週間もなくバタバタと仕上げたわりにはみなさまに喜んでいた

だけたようです。「よく出来てる～」と好評だった龍踊の龍は作業室にあるもので職員が手作り。龍の支えや先

頭の玉の棒は箱折作業の受託元・旭屋さんから快くご提供いただきました。旭屋さん、ありがとうございます！ 

エリア 21 の一日の様子を紹介するスライドショーも流され、作業風景や休み時間の過ごし方など利用者さん

の様々な表情に、ご家族は見入っていました。 

後半はグループ対抗でのクイズ。新職員を知ってもらおうとご本人による３択クイズが出題され、景品をかけ

てチームごとに相談して盛り上がり、答えを出されていました。司会の二人も絶妙で、笑いを誘っていました！

景品はいろんなものがたくさん用意されていて、みなさん迷いつつも楽しんで選ばれていました！買い出しのお

手伝いをされた会員さんは大変だったと思います、ありがとうございました。 

そして最後にはなんと！がんばくんが駆けつけてくれ、急遽じゃんけん大会！更に盛り上がり、忙しいがんば

くんでしたが一緒にダンスをしてくれました。半日でしたが、みなさんもお弁当をお土産に「楽しかった～」と帰っ

て行かれ、笑顔あふれる新年会となりました！また来年楽しみですね！（池田・布志木） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 総合司会の二人 

② ③ 龍踊紹介の司会 

④ みんなでマリオ体操 

⑤ サザエさんダンス 

⑥けん玉 ⑦お手玉 

⑧スライドショー 

⑨新職員・三択クイズ 

⑩ガンバくんと！ 

じゃんけん大会 

① 

⑩ 

⑥ ⑦ 

⑨ 

⑤ 

⑧ 

④ 

③ ② 



 

 

 

 

つどいの当日はあまり写真が撮れなかったので、後日、作業室にて、つどいに出演したエリア 21 利用者さん

を撮影しました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つどいの出し物をご覧になって、いかがでしたか？

芸達者なみなさんが勢ぞろいしていましたね☆ 

また次回も、お楽しみに～♪ 

 



 

 

 

3 年ぶりに開催することができた「新年のつどい」。今年より「新年家族のつどい」と名称を変更し、会員のみな

さま、ご家族のみなさま、沢山の方々にご参加いただきました。とは言え、まだまだ蔓延している新型コロナウィ

ルス感染症やインフルエンザ…。感染症予防を考慮し、会場や席の配置など、内容も大きく変更した「あたらしい

形」での開催となりました。 

新しい内容や今後の継続のことも踏まえて、「新年家族のつどい」にご参加くださった会員のみなさま・職員へ

アンケートを取らせていただきました。その一部をご紹介させていただきます。 

 

【感想など】 

・久しぶりの保護者会（家族のつどい）でした。時間があまりなくおしゃべりが出来ない人も出て、少し

残念でした。以前のように食事をしながら話ができることが戻ってきてほしいです。お世話してくだ

さるみなさまには大変でしょうが・・。  

・スライドショーが想像を超えて素晴らしかったです。作成は時間がかかられたことと思いますが、あり

がとうございました。ここ数年、作業室などの様子を見る機会もなかったので利用者さん達の表情が

見られて楽しめました。 

・3 年ぶりの新年家族のつどい 楽しく参加させていただき、みなさんのお顔も見られて良かったです。

2 時間あっという間に過ぎてしまいましたが、楽しかったです！ 

・全ての出し物、よかったです。 特に龍踊りがよくできていた。 

・開催時間が 2 時間ほどで、ちょうどよかったです。 家族も飽きずに参加できました。 景品も嬉し

かったです。お弁当もおいしかったです。利用者さんたちの出し物も楽しくて、成長した姿が見られて

嬉しかったです。みなさまのご指導のおかげです。ありがとうございました。 

・地域の成人式はあきらめているので、エリアさんで新成人として紹介してもらうことを本人も楽しみ

にしています。三択クイズは職員さんのクイズで正解が分からないところが良かったです。がんばく

んを初めて近くで見ることができて、本人は嬉しがっていました。 本人は集中力が切れて早く帰り

たがったので、午前中に終わって、午後は好きな所に連れて行くと言って参加できました。 

・出し物も楽しかったです。 ダンスや龍踊り、けん玉など、とても可愛く楽しめました！ 三択クイズ

は誰も分からない答えを出して意外な解答にビックリしたり、納得したり、グループで答えを見つけ

て連帯感もありました！ 

・お弁当はすごくおいしかったです。子どもも全部食べました！コロナやインフルエンザなどもあり、

中々みなさんで食事は難しいので、仕方ないと思います。とてもたくさんプレゼントをいただいて申

し訳ないくらいに楽しめました。準備など大変だったと思います。本当にお世話になりました。 

・利用者さんのご家族の方たちともお話しできたり、いつも接している感じとは違った利用者さんを垣

間見ることが出来たりといろんな意味で交流を深められたかなと思いました。このような機会をまた

設けてほしいです。 

【提案・意見など】 

・新年会お世話になりました！ 三択クイズおもしろかったです！ 箱の中にみなんなからの質問を書

いた紙を入れておき、職員の方が一人ずつ引いて答えてもらうのもおもしろいと思います。 

・仕事をしていない人には日程についても問題ありませんが、若い人は仕事の関係から参加しやすい日

程、例えば日曜日とかしか参加できない方もいると思いますので、日程設定には検討が必要ではと考

えます。 

・久しぶりの行事で親子共々、楽しませてもらいました。 ありがとうございました。お弁当は、みなさ

んで一緒に食べないなら、お弁当配布なしでも大丈夫ではないかと思いました。 

・龍踊りを、新年家族のつどいの名物にしてほしいくらい、よかったし盛り上がった。また来年も見たい

です。会全体が凝縮されて、間延びすることなく楽しめました。 

 

アンケートのご協力、ありがとうございました。みなさまからのご感想、ご意見やご提案などをしっかり受け止

め、今後の活動や行事の企画に活かしていきたいと思います。今回のように、また会員同士が交流できる、顔

の見える行事が続けられますよう、みなさまのご参加、ご協力をよろしくお願いします。（岸部） 

 



 

 

令和５年１０月２１日（土）長崎県歯科医師会館で開催された『ながさき育成会フォー

ラム』に参加してきました。全日本手をつなぐ連合会 副会長 小島 幸子（こじまこうこ）

氏が講師になり、「あなたのそばに手をつなぐ育成会～楽しいところにしか人は集まら

ない～」という演題で講演とグループ討議がありました。 

1952（昭和 27）年に、知的障害児を持つ 3 人の母親が障害のある子の幸せを願って

設立した全日本手をつなぐ育成会連合会、現在の会員数約１０万人です。育成会の最

近の課題としては、会員減少や活性化の必要等があり、それらについてグループ討議

をして、長崎県内の様々な地域の育成会会員の方々の意見を伺えました。 

特別支援学校を卒業後に利用できる福祉事業所が増え、情報もインターネットから

得られ、若い会員が増えない現状にあり、育成会の存在意義が問われています。障害

児者の地域生活の向上には本人や親の立場である育成会からの、行政や地域への

働きかけが重要です。研修で学んだことを参考に、障害児者やその家族のより良い生

活のために、育成会活動の充実に努めていきたいと感じました。（辻） 

 

 

  

12月 4日-～15日に開催された障害者週間。１２月８日(金)の販売最終

日がエリア 21 の販売日でした。 

今回も寿まん天・エリア農園で収穫した野菜(じゃがいも・ブロッコリー・わ

さび菜・コブ高菜)・果物(レモン)・自主製品(刺し子・コースタ－・ビーズ製

品・お手玉・刺し子カ－ド)・みかんなど、たくさん出品しました。 

寿まん天は相変わらず人気で、お昼過ぎには１５０個完売！完売後も、

寿まん天を求めて来られるお客様がたくさんいらっしゃいました。ありがとう

ございます！そして、すみません(＞ ＜；)レモンは２０個準備して行ったの

ですが、お昼前に追加で１０個持ってきてもらうほどの人気ぶりでした

(*^^*)レモンも毎年楽しみにしてくださっている方が多いので、今年もたくさ

ん実をつけてくれるといいなあ♡と思っています。 

また、利用者の方が毎日の作業で作られている自主製品もなかなか好評でした(⌒∇⌒)「いらっしゃいませ～」

「刺し子いかがですか～」と売る気満々！の利用者さん素敵☆彡でした。新町長さんにも刺し子をお買い上げい

ただきました(^^♪ お忙しい中、足を運んでくださったみなさま、本当にありがとうございました(*^^*)（西川） 

 

 

 

令和６年２月２４日（土）に令和５年度全国手をつなぐ事業所協議

会全国研修大会・長崎県大会が出島メッセ長崎で開催されました。 

全国各地から福祉事業所で働く支援者等が一堂に会する大規模

な催しで、エリア２１からは２００個の特注弁当を配達しました。（辻） 

 

 

 

 

 

今年度は、山下隼さんが成人を迎えられ、育成会より成人

のお祝いをお渡ししました。 

←ご本人に成人になられての意気込みをお伺いしました。 

山下さん、成人おめでとうございます！ 

これからもヤングな力で元気いっぱいに、作業や活動、よ

ろしくお願い致します。（坪田） 

 

栃木県育成会の会長 

でもある小島氏 

新町長さん、刺し子をお買上げ 

 時津町公式 Instagram より 

～20 歳の抱負～ 

健康第一、毎日笑顔で 

お仕事をがんばります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 班に分かれて長崎市恐竜博物館に日帰り研修バスハイクに行って来ました。コロナ禍になってから久しぶり

の外出行事で後半組は寒さも心配でしたが 2 日とも天気に恵まれ、お出掛け日和となりました。 

当日は普段通りエリア 21 に出勤し、スケジュール等について説明を行い、いざ出発です。まずは松ヶ枝に行

き、グラバー園付近をグループ行動にて散策し、昼は出島福祉村さんのカフェレストラン KIZUNA でお楽しみの

お食事タイムでした。ちゃんぽんかカレーから事前に選択していたランチを、みなさんおいしくいただきました。 

KIZUNA では、出島福祉村さんの利用者さんがホールスタッフとして働いており、よその事業所のレストランの

様子を見学することもできて、エリア 21 の利用者さんにもいい刺激になったのではないでしょうか。 

おいしい食事をいただいた後は一路、目的地の恐竜博物館を目指します。利用者さんも職員も初めて恐竜博

物館に行く人がほとんどで、道中は楽しそうな様子でした。現地に着くと、恐竜博物館前にあるティラノサウルス

像で記念撮影をし、その後はグループ行動で思い思いに館内や周辺を散策しました。館内では、恐竜の化石に

見入る方や、お土産店では、真剣な表情で商品を選び、買物を楽しむ方もいたようです。一日通して大きな怪我

や事故もなく過ごすことができ、いい思い出になったと思います。みなさんお疲れさまでした。（坪田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかったね!! 



 

 

 

令和５年１２月２３日、エリア２１クリスマス会が行われまし

た。クリスマス会は利用者さん主体で企画から準備・当日の

進行まで行う行事で、利用者のみなさんがとても楽しみにし

ている行事の一つです。１１月下旬頃から、「今年のクリスマ

ス会はいつやるのかな？」「今年のクリスマス会は何しようか

な～？」と、クリスマス会に関する利用者さんの会話が聞こえ

始めていました。みなさんのクリスマス会に対する意気込み

を感じました。 

今年もダンス・歌・物まね・お手玉・けん玉や劇などバラエ

ティーに富んだ出し物が目白押しでした。笑顔と笑い声の絶

えない楽しい時間となりました。職員も毎年楽しませてもらっ

ています。来年も楽しいクリスマス会を期待しています(*^_^*) 

みなさんお疲れ様でした～（古本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月４日、町内浦郷の八幡神社へ初詣に行きました。まずは御

手水の代わりにアルコールで手を清め順番に並んでお賽銭をあ

げました。二礼二拍手一礼をして、みんな真剣に願い事をしてい

ました。今年は何をお願いしたのかな？お詣りの後は、お守りを

買ったりおみくじを引いたり、大吉でも末吉でもみんなとってもい

い笑顔でした(^^)おみくじを小枝に結んだ後は神社の世話人さん

からお菓子をいただきました。そして最後にみんなで記念撮影！

今年も良い一年になりますように！！ （山口） 



 

 

 

毎年恒例、節分の豆まき大会が２月２日(金)と３日(土)に開催されました。 

そもそも「節分」とは？ 文字通り季節の分かれ目である立春の前日が節分だそうです。そして節分に行う豆

まきは季節の変わり目に起きがちな病気や災害を鬼に見立て追い払う儀式と言われています。(諸説あり) 

今回エリア２１での節分は、鬼のお面作りに力を入れ、大・中・小３匹の鬼の被り物をメインに制作、利用者さ

んの個性溢れるカラフルでユニークな、怖くて可愛い鬼が完成しました。また、鬼には欠かせない金棒も長くて大

きいものを作り、より迫力ある鬼を演出しました。豆の代わりに新聞紙のボールを沢山つくり、鬼に向かって「鬼

は外！福は内！」 元気な掛け声と笑い声が作業室に響き渡りました！ 

例年通り鬼役は職員が行う予定でしたが、意外にも「鬼役をやりたい！」という利用者さんの声が多く、みんな

で交代しながら楽しく鬼退治を行いました。エリア２１の鬼も退治し、利用者さんには終礼時に豆のお菓子が配ら

れ、今年の豆まきも無事に終えることができました！ 来年も楽しみですね～(*^^*)（渕瀬） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/19(木) 

やる気満々の鬼さんたち 

よ～く狙ってぇ～ 

「大鬼だぞ～！」 

大鬼さん！お面忘れてるよ(汗) 

うまくボールから逃げる鬼さん 

中鬼さん＆小鬼さん 


