
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月１日（土）１３：３０～１６：００に時津町総合福祉センターで開催しました。参加者約９０名（来賓含

む）、沢山の方に来ていただきました。 

開会のあいさつとして山内理事長より２０年前の本会の設立当時やこれからの展望について話しがありまし

た。また、来賓の時津町長 吉田 義德様より、時津町の地域福祉の担い手として、宅配弁当やグループホーム

の運営についての感謝や期待のお言葉をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会後の「会員・職員の集い」では、家族ごとや個人での自己紹介や、今ハマっていることなどを語っていただ

く時間があり、意外な趣味やマイブームに会場が笑いに包まれました。多くの会員や職員の、「初めまして」や

「お久しぶり」の笑顔があふれる楽しい会になりました。(辻) 
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突如として世界でコロナウィルス感染

症が流行し 3 年、不自由な生活を強いら

れましたが、ようやく制限なく行動できる

ようになりました。エリア21 においても非

常事態宣言中はレストラン営業自粛、利

用者の出勤停止など多くの我慢を強い

られる時期がありました。 

消毒、パーテーション設置、換気等、

感染症対策を万全に行い営業している

店舗の認証（ながさきコロナ対策飲食店

認証制度）を取得し、入店時人数制限な

ど行い営業して参りました。 

 

 

 

 

 

今年に入り大幅に制限が緩和され、認証店制

度も廃止となり、エリア２１、レストラン共に以前の

ような日常が送れるようになりました。ただ、影響

は大きく、レストランのお客様はコロナ前のように

は戻らず未だ低迷しております。 

昨今、仕入価格も高騰する中、６月よりメニュ

ーを一新し、一日でも早く賑わいが取り戻せるよ

う、職員・スタッフ一丸となり奮闘したく思います。

みなさまを笑顔にする料理を準備して、ご来店を

お待ちしております。 

このような事態が二度と起こらないことを心より願って！！ (料理長 泊 清二) 

  

 
 

心地よい春の日和に、桜の里にお花見に行ってまいりま

した。 

桜そっちのけで広い公園のグランドで楽しく身体を動か

すチーム、ゆっくりと花を愛でながら散策するチームに分

かれて楽しんでまいりました。 

桜は満開を少し過ぎてはいましたが、ほろほろと枝から

こぼれ落ちる様子も綺麗で風情がありました。 

「気持ちいいねー」「もう少しゆっくりしたかったねー」と後

ろ髪引かれつつ帰ってきました。 

今度はぜひお弁当を持ってゆっくりしましょうね。 (池田) 

←牛ヒレステーキがメインの 

 【えびす会席】3,000 円 

【さきの御膳（月替わり献立）】1,500 円→ 

7 月は米茄子田楽・牛乳豆腐・梅素麺の 

お吸い物など、初夏の風味が盛りだくさん♪ 

他 天ぷら御膳、唐揚げ御膳、煮魚御膳 各 1,500 円 



 
 

じゃがいも掘り 
５月２５日、エリア農園でじゃがいも掘りをしました。 

お天気は薄曇りで、絶好の収穫日和。まずは、数人のグル

ープに分かれ茎を引っ張ります。すると、おいもが沢山くっつい

ている人もいれば、種芋だけの人も！？土を掘り返すと、ゴロ

ゴロとつやつやのおいもが顔を出しました。手の平サイズの大

きさから、小さい物は指先サイズまで、じゃがいもを傷付けない

よう丁寧に収穫しました。 

途中、掘るのに飽きて早々と休憩する人、最後まで掘り残し

が無いよう真剣に探し続ける人と、性格が出ていました（笑） 

今年収穫できたのは、昨年人気だったデジマ、ニシユタカ、皮が

赤いアンデスレッド、メークインの４品種。なんと総重量は 158.6 ㎏も

ありました。 

後日、みんなで品種別に選別し、一部はレストランで販売用に、

また、収穫したうちの 31,5kg は厨房で使ってもらい、みんなの給食

やお弁当に変身、美味しくいただきました。とくにデジマのじゃがバタ

ーは最高でした！（山口） 
 

芋つる植え 
さつま芋の苗！今年も植え付けました～！今年は４種類のさつま芋の

苗を準備！６月５日の午後、次の日が雨だということで植え付け開始！ 

昨年、天候不良などにより不作でちょっと残念だった芋ほり・・・ 

「今年こそは！」と一つ一つの苗を両手で丁寧に気持ちを込めてしっかり

と植え付けました。きっと秋にはたくさんの芋が収穫できるはず！！ 

草取りや水やりもがんばってお世話していきましょうね！（布志木）  

 

 

 

 

新会員さん 

 
 

 
 

 

 

 

新職員さん ３月からグループホーム・ケアホーム ドリームで毎週金曜日の１６時から朝まで勤務してい

る栁田さんです。４月からは職員を増員し、利用者は全員土曜日の朝までの利用になり、親亡き後の生活を意

識したものになっています。ドリームの世話人は５名と管理者となっています。 

 

 

 

 

 

 

←吉田 孟徳（よしだ たけのり）さん 

今年の４月からエリア２１に入りました。色々な作業を頑張っていき

たいです。外作業が好きです。車や券売機とかの機械が好きです。

走ること(短距離)が好きです。よろしくお願いします。 

栁田 瑞枝（やなぎた みずえ）さん→ 

ご縁があり 3 月よりドリームのスタッフとなって３カ月が経ちました。

早く仕事に慣れ、ドリームのメンバーの個性を把握し、日常生活を通

して関わりたいです。よろしくお願いします。 



 

 

 

母の日に感謝の気持ちを込めて 

お母さんに感謝の気持ちを伝えたい！と塗り絵やイラスト

など思い思いのカードづくりを生活支援の時間に行いました。 

初めはどのデザインにしようか迷われている方、恥ずかし

そうにしていてなかなか手が進まない方や、色選びに慎重な

方、何の絵を描こうか迷われている方、など真剣な表情が見

られました。 

集中して取り組んでいく中、出来上がりが近づくにつれ、み

なさんの表情は優しくなり、お母さんが喜ぶ顔を想像しながら

取り組まれているように見えました。 

みなさんの気持ちがお母さんに届きますように・・・お母さんいつもありがとう����今年も、母の日にお母さんに

感謝できることを幸せに思いながら・・・ 

 

父の日に感謝の気持ちを込めて 

今年こそは是非！お父さんに感謝の気持ちを伝えたい！

とワイシャツデザインのカード作りを生活支援の時間に行い

ました。 

まずはワイシャツの色や大きさ、次にネクタイの色を選び

早速創作開始！お父さんを思いながら、ネクタイの柄をデザ

インし、シャツを柄シャツにする方も！ 

メッセージはそれぞれオリジナルで。お父さんが喜ぶ顔を

想像しながら楽しそうに取り組まれていました。 

みなさんの気持ちがお父さんに届きますように・・・ 

お父さんいつもありがとう����今年も、父の日にお父さんに

感謝できることを幸せに思いながら・・・(西川) 

 

 

 

 

今年の春、エリア 21 の事務室が広くなりました！ 

16 年前の開所当時、３台のデスクでスタートした事務室ですが、気

が付けば今は６台のデスクが並び、エリア 21 の中で、最も人口密度が

高い場所となっていました（笑）年月が経過するにつれ書類も増え、そ

れに合わせて収納備品も増え、かなり手狭な環境となった事務室。そ

してとうとう今年の春、ゴールデンウイークの連休を利用し、拡張工事

が行われることに・・・！！ 

連休前のビフォーと連休後のアフターの驚き…まさに「なんというこ

とでしょう！」この言葉がピッタリでした。全体的にゆとりが生まれ、デ

スクの後ろを通る時、以前のようにカニ歩きをしなくても、左右どちら方

向にも通れるように。新型コロナウィルス感染症が 5 類に移行したこと

に合わせ、室内のパーテーションも廃止し、気持ち的にも環境的にも、

開放感がある事務室に生まれ変わりました。 

さらに、レストランを担当する利用者の方たちの休憩スペースも、以 

前に比べ、広々とした空間になりました。休養スペースについては、新たに地下作業室の一角にその場所を設

け、体調不良の方が出た場合でも対応できるよう環境を整えております。 

エリア 21 へお越しの際は、ぜひ新しくなった事務室を覗いてみてください(^^♪（岸部） 


