
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

今年初めから、コロナ禍による４回目の休業をしていた「レストランさきの」ですが、

人数制限や時間制限などコロナ対策を行い、３月より再開することができました。 

利用者さんは朝から、開店前の掃除やテーブルセッティングまでの作業で、接客

や配膳のお仕事はできませんでしたが、毎日心を込めて準備をしていました。 

メニューも 6 月までは「さきの御膳」のみでしたが、7 月から「唐揚御膳」「煮魚御膳」

「お子様ランチ」のメニュー（要予約）が増え、時間制限もなくなりました。 

そしていよいよ、約 2 年ぶりに利用者さんにもレストランの接客のお仕事をしてい

ただくことになりました。利用者さんの接客もコロナ前とは少し変わってくるとは思い

ますが、みんな久しぶりのレストラン作業に張り切っています。 

ただ今、長崎県の認証店利用拡大キャンペーンで、「レストランさきの」でお食事を

されると、県産品が当たる応募ハガキを配布しております。みなさまのお越しをお待

ちしております。(山口) *次回のお食事で利用できる 500 円クーポン券は、おかげさまでご

来店者数が上限に達し 7 月中旬に配布を終了しました 
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ウェルカムボードも 

利用者さんが趣向を 

凝らして書いています 

新メニュー唐揚御膳(左)と煮魚御膳（共に 1500 円） 

県産品が当たる 

応募ﾊｶﾞｷ配布中！ 



 

 

 

 

時津町手をつなぐ育成会 

令和 4 年度の「時津町手をつなぐ育成会総会」につきましては、新型コロナウィルス感染症対策に伴い、一昨

年、昨年と同様に書面でのご報告となりました。 

年に１度の総会を開催出来なかった事は誠に残念でしたが、新型コロナウィルス感染症の終息を願い、行事、

イベント等を含め、集合形式の開催に向けて努力していきたいと思います。みなさまとお会いできるのを楽しみ

にしています。(城田) 

 長崎県手をつなぐ育成会 6 月 18 日(土) 
一般社団法人化に伴い社員参加形式となっている県

育成会の総会ですが、昨年度、準備をしながらも泣く泣

く開催を見送った西彼大会での「パネルディスカッション」

と「本人発表」が実施されました。 

パネルディスカッションでは「育成会の課題」について、

県下一斉に行った事前アンケート結果を踏まえ、各育成

会の代表者（会長・理事長など）が意見を交わしました。 

本人発表では時津町育成会から吉本智沙さんが選ば

れ、ご自身の思いをプレゼンテーションされました。その

様子をご紹介します。（発表内容は令和 3 年 11 月発行

の会報に掲載しています） 

「活躍する障害者の紹介」にて堂々と発表！！ 
“今までの私の生活“という題で、目が見えないこと、

点字の勉強や白杖を使った歩行訓練をした盲学校時代、

あんまマッサージ資格取得のための勉強をした福岡と、

広島の聖光学園での寮に入っての学生生活といった過

去を紹介された智沙さん。 

そして現在の、箱の結束などエリア 2１での仕事のこと。

昨年からのグループホームでは、食事が美味しく、一緒

に生活するホームの仲間とも TV を見たりトランプをした

りして楽しく過ごしていること。 

お母様から教わったボウリングや趣味の折り紙など、

充実した余暇についても話されました。 

結びに言われた「自分の生活は全て、人との繋がりでできていると気付きました」との言葉には、頷く人も多か

ったです。また、得意の折り紙も４点ほど紹介。会場からも作品の出来具合に「おぉ～っ」と驚きの歓声があがり、

拍手もたくさんいただきました。 

大きな会場の壇上での発表でしたが、緊張もなくしっかりした声で、

本当に立派な発表でした。智沙さんに付き添い、隣でマイクを傾け

る私の方が緊張していたのですが、その堂々たる発表に心打たれ

感動、涙ぐんでしまいました。 

智沙さん、昨年から何度も準備し練習を重ね、

ご苦労様でした。それから練習発表を聞いてくれ

たエリアのみなさんやホームのスタッフさんもあり

がとうございました！（布志木） 

 

 

 

 折り紙作品を紹介される智沙さん（右） 

←「記念ですから♪」と 

撮影に余念のない辻所長(*^-^*) 

複雑な折り方の智沙さん

オリジナルボックス↑ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも収穫 
5 月 20 日、みんなで農園のじゃがいも収穫を行いました。当日は天気も

曇りで暑くなく、農業指導員の島田先生にも来所していただきました。まず

はじゃがいもの収穫の仕方やコツを教わりました。みなさんいつにも増して

真剣な表情で聞き入り、いざ収穫です。手で軽く土を掘るとまん丸としたじ

ゃがいもがゴロゴロ出てきました。 

じゃがいもの出現と共にみなさんのテンションも爆上がり！まだあるんじ

ゃないか×２といつしか宝探し感覚にもなり、とても楽しい収穫タイムでした。

収穫したじゃがいもはサイズを選別しレストランでも販売しました。総収穫

量 125 ㎏！エリアじゃがいも大収穫祭でした～♪ 

 

芋つる植え 
6 月 3 日、農園にて芋つる植えを行いました。みんなで交代しながら 1 本

ずつ手作業で丁寧に植えていきました。昨年は残念ながら不作だったため、

大きくなぁれ×２と祈りを込めて植えた後はじょうろでしっかり水やりも行い

ました。気が早い方は「焼き芋やろ」や「天ぷらさ」と盛り上がっておりました。 

大きく成長してくれることを願い、今から秋の収穫が楽しみです。 

 

神崎花園耕運 
今年も時津町より神崎花園の花壇施肥耕運作業の業務委託をいただき

ました。まずは花壇の耕運作業を行い花壇の土をほぐします。次に牛糞堆

肥を撒き、その後２回目の耕運を行い、堆肥を混ぜ込みます。仕上げに化

成肥料を撒いて終了という流れです。 

牛糞堆肥と化成肥料撒きはみんなで協力して行いました。牛糞堆肥は 1

袋 15 ㎏程の重さがあり、なかなかの重労働でしたが、汗を流した後は、み

なさんどこかはつらつとした表情でした。 

今後は花壇に各ボランティア団体さんが秋にむけてコスモスの種を撒く

予定です。お近くに来られた際は覗いてみて下さい。（坪田） 



 

 

３月３０日(水) 午後、ウォ－キングを兼ねて今年も中尾城公

園へドライブ。今年もきれいに咲いて待っていてくれました。 

桜の花に囲まれてのウォ-キングは最高でした。長時間歩く

のがちょっと苦手な方も、桜の花を楽しみながら、桜に背中を押

してもらって？みなさん頑張って坂道を登っていき、目的地の展

望台下の広場へ。 

まずは水分補給。その後、まだまだ元気な方は展望台へ。私

は、展望台方面の更に上の方へトイレに行った去年の記憶を

キャッチ。他の職員にも確認し、希望者数名の方とトイレへ。頑

張って歩いて登り、周りを見回しますが、それらしき建物は見つ

からず、お花見中のご夫婦にトイレの場所を聞きました(^_^;) 

すると、トイレは登ってくる途中に利用者さんと確認してきた、かなり坂道を下らないといけない場所が一番近

いとのこと 工ｴｴｪｪ(´д｀)ｪｪｴｴ工 大失敗です｡ﾟ(ﾟ´Д｀ﾟ)ﾟ｡ 

トイレチ-ムのみなさんごめんなさい(´・ω・｀)ｼｮﾎﾞｰﾝ 坂道下りま-す(#･∀･)エ～～～。 

そうですよね((((；ﾟДﾟ))))ｶﾞｸｶﾞｸﾌﾞﾙﾌﾞﾙ本当にごめんなさい。┐(´д｀)┌ﾔﾚﾔﾚの表情の利用者さん。 

でも、「西川さんしっかりして♪・でも、いい運動になったね♫・上から桜をいっぱい見ることができたね♬」と優し

くフォロ-してくださる、そんなみなさんが大好きです(*^^*) 無事トイレを済ますことができ、集合写真をぱちり。ト

イレ探しの旅は終わりました。次回からは下調べをしっかり行います(≧∇≦)/  (西川) 

 

 

 

 
 

新会員さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新職員さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←岩永 樹（いわなが たつき）さん 

好きなことは、折り紙、音楽を聴くこと、卓球です。辛い食べ物も好き

です。エリア２１で頑張っていきたいです。よろしくお願いします。 

山下 隼（やました はやと）さん→ 

趣味・特技はピアノとマリンバです。打楽器大好きです♪ 

好きな食べ物はチョコレートです。みなさんよろしくお願いします。 

←前田 清美（まえだ きよみ）さん 

レストランさきのでホールスタッフとしてお世話になっております。

職員のみなさまに助けてもらいながら日々仕事に取り組んでいます。 

お客様にお食事を楽しんでいただくために支援員、利用者さんとと

もにより良い環境を作っていけるようにこれからも頑張ります。 

どうぞよろしくお願いします。 

甲斐 東 （かい あずま）さん→ 

4月から農業指導員としてエリアの丘農園の作業に従事しています。

畑を耕し野菜を育て収穫する、土にまみれる日々です。施設内の草刈

りや花壇の世話などもコツコツとやっています。 

レストランのお客様や来所者の方々に少しでも気持ちよく過ごしてい

ただける環境づくりをしていきます。 



 

 

 

 

 

 

利用者のみなさん、お互いに刺激をうけながら着実に腕をあげてこられていますよ。 

最近はレストランを彩る絵もみんなで協力して製作しています。 

みなさまの作品があるだけでほっこりした空気感が醸し出されます。 

レストランに来られたお客様にエリアエネルギーを感じていただけるのではないかと思います。（池田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくってみました。 
見て見て☆ 

僕の私の作品たち
い 

Vol.8 

あじさいと天の川、織姫・彦星 

←↓5 月…「鯉のぼり」 

元気に泳いでいます 

 

折り紙作品…それぞれ工夫と個性があふれています→ 

エリアのパックンチョブームはまだまだ続いています。 

6 月…「傘」梅雨も

明るくなりますね→ 

 



 
 
 
 
 
 

 

 エリア 21 では作業室やレストラン、あらゆる場所で新聞紙を使っています。 

もしご家庭でゴミ、あるいはリサイクルに出される新聞紙がございましたら、ご提供いただけますと助かります。 

どうぞよろしくお願いします<(_ _)> 

 

時津町手つなぐ育成会会員活動企画 
 

 

 

 

 

 

ここ数年の活動自粛に伴い、会員同士の集合形式での交流が難しいですが、時津町手をつなぐ育成会会員

のみなさまに、一つのことに向かって、集まらずに誰でもご参加いただける活動として企画しました。 

イベント時にみんなお揃いで着られるのも楽しいですし、施設利用者以外でも会員さんやご家族、職員さんも

希望すれば購入できるステキなシャツを作りませんか。ぜひふるってご応募ください！ 

募集内容：デザイン部門 

メッセージ（座右の銘、好きなフレーズなど）、イラスト（線画のみ）を A4 用紙にお書きください 

         画材は黒ペン・黒絵具・墨汁のみ。鉛筆不可。パソコンソフト使用作品も可 

着色しないでください 

著作権侵害をしない作品に限ります 

審査部門 

一般会員（保護者）さん。多数の場合抽選とさせていただき、当選者には追ってご連絡します 

応募方法：エリア 21 へ持参、郵送〒851-2101 西彼杵郡時津町西時津郷 1156 

FＡＸ：882-7685、メール：ikuseikai@togitsu.net  メールの場合はＪＰＧ・PNG 画像のみとします 

応募条件：会員とその同居ご家族、育成会・エリア 21 職員さんも応募可 

応募〆切：令和 4 年 8 月 31（水）着 

・応募作品を無記名にした上、選考委員会*で審査、デザインを決定 

・応募作品は返却いたしません ・デザイン上、原書・原画に若干加工する場合があります 

・テスト製品を掲載した用紙で購入希望を募ります 

・プリント製版代を育成会の活動費で負担。ポロシャツ代は購入者負担の予定です 

*審査は事務局・支援員・厨房・ホールスタッフより各 1 名と、 

一般会員数名(希望者・多数の場合抽選)で構成した選考委員会にて実施します  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞紙をくださʙい！ 

〈シャツ・デザイン・色はイメージです〉 

みなさまの 

ご応募、 

お待ちしています！ 
 


